Konzept
sFreiwilliges soziales Jahr im Sport*

an der Basbergschule Hameln
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Verlassliche Grundschule
mit Nachmittagsbetreuung

1. Allgemeines zum FS]
Das FSJ ist eine Abkurzung fur ein freiwilliges soziales Jahr, welches in einem

sozialen Bereich absolviert wird. Hauptsachlich wird das FSJ fur junge Erwachsene
angeboten, die ihre Vollschulpflicht bereits erfillt haben. Dabei dirfen die Teilnehmer
nicht &alter als 27 Jahre alt sein. Weitere Rahmenbedingungen fur das FSJ stehen im

Jugendfreiwilligengesetz.

2. Wer kann an der Schule ein FS] absolvieren?
An der Basbergschule kann sich jeder bewerben, der seine Vollschulpflicht erfillt hat

und noch nicht das 27. Lebensjahr abgeschlossen hat.

Das freiwillige soziale Jahr ist eine gute Madoglichkeit bestimmte Berufe
kennenzulernen oder sich sozial zu engagieren, bevor eine Ausbildung oder ein

Studium begonnen wird.

Von Vorteil ist, dass manche Universitaten das freiwillige soziale Jahr anrechnen und

man damit manchmal bessere Chancen auf einen Studienplatz hat.

3. Aufgaben
Die Aufgaben an der Basbergschule kdnnen individuell abgestimmt werden. In der

Regel helfen die FSJler im Unterricht, den Pausen und bei Ausfligen mit. Die
Basbergschule Hameln ist als sportfreundliche Schule zertifiziert und ist stets daran
interessiert sportliche Aktivitdten in den Schulalltag einzubauen. Daher bieten sich
Aufgaben, zusatzlich zum padagogischen Handeln, im sportlichen Bereich an. Gerne

kénnen auch eigene ldeen eingebracht und nach Absprache umgesetzt werden.

Hier folgen ein paar Einsatzmadglichkeiten:

- bewegte Pausen anleiten (Spielangebote anleiten, bereitstellen)
- Spielausleihe unterstitzen

- Sport AGs unterstlitzen

- Garten anlegen (Krauter, Gemuse etc.)

- Unterstlitzung der Lehrkréfte im (Sport -) Unterricht

- Betreuung von Kleingruppen im Unterricht
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- Begleitung des Schwimmunterrichts

- Begleitung von Klassen zu Ausfliigen (Buicherei, Wisentgehege etc.)
- Ordnungssysteme Uberlegen und ausfihren (Sportrdume)

- Hausaufgabenbhilfe

- Mitgestalten einer Gemeinschaft

- etc.

4. Ziele
Das Ziel eines FSJ ist es sich sozial zu engagieren und einmal die Berufswelt

kennenzulernen. Zumeist kommen die jungen Erwachsenen direkt nach der Schule
in eine soziale Einrichtung und moéchten auch spéter in diesem Berufsfeld tatig

werden. Daher bietet es sich an schon folgende Grundvoraussetzungen

mitzubringen: Spafl} an der Arbeit mit Kindern (von 5-10 Jahren), Freundlichkeit,
Konsequenz und eine Vorbildfunktion sind besonders wichtig.

Das Ziel eines FSJ ist es sich sozial zu engagieren und einen tieferen Einblick in die
spatere Berufswahl zu erhalten. Ein weiteres Ziel ist es junge Menschen fir den
Sport zu begeistern. Durch die Seminare im Rahmen des FSJ werden viele
Grundlagen, die spezifisch zu jedem Schwerpunkt und Berufsfeld passen, vermittelt
und es bietet somit eine tolle Vorbereitung auf die spateren Berufe und eine

personliche Weiterentwicklungsmaglichkeit.

5. Bewerbung an der Basbergschule

Um ein FSJ an der Basbergschule absolvieren zu kénnen, muss eine Bewerbung an
die Schule (gs4@hameln.de) geschickt werden. Im dem Bewerbungsschreiben
sollten der Beginn, die Motivation und die eigenen Ziele/ Voraussetzungen deutlich
werden. Nach der Bewerbung nimmt dann die Schule Kontakt mit einem Trager auf.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!



